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Dragi učenici i učenice, 

vjerujem da ćeš uspješno i pozorno pratiti nastavu na daljinu (online nastava na platformi 
TEAMS). 

Online učenje zahtijeva puno veći stupanj discipline i samostalnosti od sudjelovanja u nastavi u 
razredu koju vodi i kojom upravlja nastavnik. 

Važno je znati da se u virtualnoj učionici nalazite u sigurnoj okolini koju dijelite sa svojim 
razrednim kolegama, razrednikom, predmetnim nastavnicima i stručnim suradnicima. 

To je sada vaša škola, vaša učionica. Od svih se učenika očekuje preuzimanje odgovornosti za 
vlastiti napredak u učenju te maksimalno sudjelovanje u aktivnostima nastave na daljinu. Ukoliko 
imate bilo kakvih problema prilikom praćenja online nastave, svakako se javite predmetnim 
nastavnicima i razrednicima kako bismo što prije uspješno riješili problem. 

Sretno svim učenicima! 

Ravnatelj: Alen Turjak 

_____   _____   _____ 

 

1. ORGANIZIRAJTE SEBE, SVOJ PROSTOR I SVOJE VRIJEME - online nastava zahtijeva 
disciplinu, organiziranost, samostalnost i odgovornost 

- shvatite ozbiljno online nastavu koja se odvija u realnom vremenu 
- sva pravila vrijede kao i u stvarnom svijetu, u stvarnoj školi 
- osigurajte mjesto u kući na kojemu možete neometano učiti 
- procijenite koliko vremena je za što potrebno 
- osigurajte vrijeme kada ćete učiti – nastavnici će vam davati zadatke u vrijeme nastave 
po raspredu; baš kao u nastavi u školi 
- ako još niste, svakako se upoznajte s novim radnim okruženjem, provjerite što pojedine 
ikone znače, koje su mogućnosti u programu TEAMS 
- preporučujemo da si napravite planer, neku tablicu gdje ćete planirati obveze i označiti 
rokove ili označiti kada je nešto završeno 
- svakodnevno pratite sve predmete koje imate prema postojećem rasporedu i aktivno 
sudjelujte u online nastavi. 
 

2. SUDJELOVANJE - prisustvovanje online nastavi je obvezno  

- svi su učenici prijavljeni u sustav te su raspoređeni u razredni tim na platformi TEAMS, 
a nastava se odvija u realnom vremenu prema rasporedu sati i satnici zvona; baš kao i 
kada ste u školi (na kanalima za svaki pojedini predmet unutar vašeg tima/razreda) 
- upisivanje pozdrava „Dobar dan“ znak je da ste prisutni na svakom pojedinom satu 
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- redovito rješavajte i izvršavajte zadatke na način i u vrijeme kako vam je nastavnik 
odredio i napisao 
  
Od vas se očekuje da: 
- aktivno sudjelujete u radu na platformi TEAMS te da pažljivo čitate pripremljene 
obrazovne sadržaje 
- rješavate zadatke na vrijeme i šaljete odgovore nastavnicima prema njihovim uputama, 
uz poštivanje zadanih rokova 
- samostalno obavljate pojedine aktivnosti 
- slobodno pitate sve što vam nije jasno ili ne razumijete 
- strpljivo pričekate odgovor jer neki nastavnici dnevno imaju i po 6 sati nastave i trebaju 
sa svima komunicirati 
 
3. OCJENJIVANJE I VREDNOVANJE  
 
- nastavnici smiju upisivati ostvarenost ishoda i vaše sudjelovanje ili nesudjelovanje u 
bilješke u e-Dnevnik 
- nastavnici su vam dužni poslati povratnu informaciju o izvršenim zadacima, dodatno 
objasniti ono što vam nije jasno, uputiti na dodatne sadržaje, davati zadatke i sl. 
- sve aktivnosti i provjere koje su održane prije online nastave mogu se evidentirati i 
ocijeniti u e-Dnevniku 
 
4. KOMUNIKACIJA  
 
- u online okruženju važno je primjereno ponašanje i primjerena komunikacija jer svako 
kršenje pristojne komunikacije može imati za posljedicu pedagošku mjeru 
- očekujemo da poštujete pravopisna i gramatička pravila, pišete pune rečenice, pazite na 
veliko i malo slovo, odnosno koristite se standardnim hrvatskim ili srpskim jezikom 
- koristite čarobne riječi „molim“, „hvala“, „oprostite“ i sl. 
  
5. ZDRAVLJE I RAČUNALO  
 
Nekoliko uputa: 
• svjetlost ne bi smjela dolaziti na zaslon izravno s prozora ili svjetiljke 
• oči trebaju biti u visini s gornjom trećinom zaslona i udaljene 50 – 70 cm 
• ručni zglobovi trebaju biti u visini s tipkovnicom 
• podlaktice trebaju biti paralelne s podom te s nadlakticama činiti kut od 90 stupnjeva 
• kukovi i koljena trebaju biti savijeni pod kutom od 90 stupnjeva 
• kralježnica treba biti uspravna, važno je izbjegavati sjedenje na sredini ili rubu stolca 
• stopala trebaju biti cijelom površinom na podu. 
 
Savjeti za sve koji dugo borave uz računalo: 
• svakih sat vremena ustanite sa stolca i prošećite; pijte dovoljnu količinu vode 
• svakih 20 minuta skrenite pogled s monitora negdje u daljinu (kroz prozor) 
• svakih sat vremena odvojite 5 minuta za vježbanje i istezanje – dakle 55 minuta sjedenja 
i 5 minuta vježbanja 
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6. POMOĆ I PODRŠKA 
 
- ukoliko imate problema s praćenjem nastave, odmah se javite predmetnom nastavniku, 
razredniku, stručnim suradnicima ili ravnatelju 
- kod tehničkih problema (problem s tabletom, radom platforme TEAMS i sl.) javite se 
nastavnicima Ivanu Žuncu i/ili Silviju Matušinskom 
- nastavnici su dostupni učenicima 8 sati (u jutarnjoj smjeni od 7:30 do 15:30 sati, a u 
poslijepodnevnoj od 12:00 do 20:00 sati; nakon navedenoga vremena nisu dužni 
odgovarati na poruke učenika/roditelja; osim ako nije drukčije dogovoreno 
- ukoliko trebate nazvati školu ili poslati e-mail, poslužite se podacima iz zaglavlja 
 
Broj telefona: (032) 326-044 
E-mail adrese škole: ntesle@os-mirkovci.skole.hr, os.mirkovci@gmail.com 
 

 
 

SRETNO SVIMA, UZ NADU U ŠTO BRŽI POVRATAK U ŠKOLSKE KLUPE! 
 

ČUVAJTE SEBE I DRUGE! 
 


