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LJUDI SU PREZIVJELI
KATASTROFALNE POTRESE




Sto mi je &initi

Prije potresa Tijekom potresa

Saznaj §to viSe o potresu 1 v/ Zakloni se ispod masivnog

Sto ti je Ciniti ako do njega stola, u kutu sobe ili ispod
dode nosive grede
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Vjezbaj za slucaj potresa v Odmakni se od gradevina,
(prvu pomo¢ 1 samopomoc, stupova, dalekovoda...

evakuaciju, gasenje pozara)

5 ¢

v Ako si zatrpan skreni pozor-
Pripremi komplet za nost na sebe lupanjem po ci-
prezivljavanje jevi ili zidu, izbjegavaj vika-

nje (Stedi$ energiju, zrak, ne
udiSes§ prasinu)

Izradi obiteljski plan za
izvanredne situacije

% Ne koristi stepenice
X Ne koristi dizalo
% Ne skaci kroz prozor



Sto mi je Ciniti
Nakon potresa

v/ Ostani miran, ne §iri paniku

v Kontaktiraj obitelj, pokuSaj pomo¢i ozlije-
denima

\/Iskljuéi vodu, plin i struju

v Izadi na otvoreno

v Slusaj vijesti 1 upute Zurnih sluzbi

X ]zbjegavaj koriStenje telefona i GSM apa-
rata, te izbjegavaj voznju automobilom
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Sto mi je Ciniti prije potresa
Izvjezbajte 1 naucite sebe 1 clanove svoje obitelji o tome kako

se treba ponasati u slucaju potresa

Dogovorite sa clanovima obitelji mjesta sastanka u slucaju da
ste razdvojeni tijekom potresa

Pripremite komplet za prezivljavanje kako bi mogli samostalno
prezivjeti nekoliko dana

Vjezbajte pomoc¢ 1 samopomoc

Upoznajte se sa sigurnim mjestima unutar Vaseg doma,
radnog mjesta 1 skole, upoznajte se s evakuacijskim putovima
Sudjelujte u vjezbama, naucite nove vjestine samopomoci,
prve pomodi, evakuacije 1 gasenja pozara

Informirajte se putem Interneta, televizije, radija 1 iz ostalih
izvora informiranja $to Vam je ciniti

Staklene predmete pohranite u ormarice koji su pricvrséeni na
zid

Velike 1 teske predmete smjestite Sto je moguce blize podu te
ih pricvrstite za zid ili pod

Otrovna 1 zapaljiva sredstva pohranite u nepromocive 1
nelomljive posude te ih smjestite u ormarice koje je moguce
zakljucati kako u slucaju potresa ne bi doslo do prolijevanja
istih

Odrzavajte kucne instalacije plina, struje, vode i odvodnje,
upoznajte se kako ih iskljuciti u slucaju potresa

Ne pokusavajte samoinicijativho mijenjati strukturni integritet
gradevine

Izvisite strucnu analizu gradevine kako bi se mogla provesti
mozebitna gradevinska strukturna poboljsanja

Preporucljivo je uplatiti policu osiguranja za slucaj katastrofa



Ukoliko ste statija osoba, imate kronicne bolesti ili druge
zdravstvene ili funkcionalne smetnje

v Unaprijed se dogovorite s osobama koje Vam mogu pomoci u
slucaju potresa (clan obitelji, susjed, kolega, socijalni radnik. . .)

v Pripremite komplet za prezivljavanje specifican Vasim
potrebama

Ako ste starija osoba
V" Ukoliko koristite lijekove, slusni aparati¢, naocale, ili neke
druge naprave spremajte ih u futrolu 1 drzite th nadohvat ruke

v Uvijek imajte pripremljene rezervne baterije (po mogucnosti 1
rezervne slusne aparatice u kompletu za prezivljavanje)

Ako imate smetnje kretanja

v Fiksirajte sve stvari koje vam pomazu pri kretanju, tijekom
potresa mogu biti pomaknute 1 ostaviti Vas nepokretnim

V' Ukoliko koristite elektri¢na kolica imajte rezervni izvor
energije ili generator

Ako imate smetnje sluha ili govora

V' Ukoliko koristite aparatice koji Vam pomazu pri slusanju 1
govoru uvijek ih spremajte u futrole te ih drzite nadohvat ruke

v Uvijek imajte pripremljene rezerve baterije (po mogucnosti 1
rezervne aparatie u kompletu za prezivljavanje)

v Uvijek nadohvat ruke imajte GSM uredaj, sluzba 112 moze
zaprimiti poziv u pomoc¢ putem SMS

Ako imate smetnje vida

v Uvijek pri ruci imajte stap 1li naocale (kada ih ne koristite
pospremajte ih u futrolu)

v Pripremite rezervni stap ili naocale u svom domu 1 na radnom

m]estu
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Sto mi je &initi tijekom potresa

Ostanite mirni

Ukoliko ste unutar gradevine:

v

X X

RN

Ostanite unutra (postoji mogucnost od pojave popratnih
potresa koji mogu biti dovoljno jaki da uzrokuju dodatnu stetu
na vec¢ 1onako oslabljenu konstrukciju, vecina ozljeda dogada
se prilikom ulaska 1 izlaska iz rusevina)

Sklupcajte se ispod masivnog komada namjestaja, nosive grede
te pokrite glavu rukama

Ne koristite stepenice

Ne koristite dizalo (ukoliko se nalazite u liftu pritisnite tipku za
zaustavljanje 1 izadite na prvom slijedecem katu)

Ne skacite kroz prozor
Ne stojite ispod lustera 1 ostalih teskih vise¢ih predmeta

Udaljite se od stakla, prozora, pregradnih zidova, kamina 1
visokih komada namjestaja

Ukoliko Vas potres probudi, pokusajte se koncentrirati pa tek
potom krenite prema sigurnom mjestu

Ukoliko se nalazite na otvorenom:

v

v
v

Odmaknite se od gradevina, stupova, zica te bilo ¢ega sto
moze pasti na Vas, odmaknite se od staklenih povrsina

U slucaju velikog razaranja ne pokusavajte uci u gradevine

Ukoliko ste u srediStu grada pokusajte izbjegavati gradevine/
objekte koji se mogu urusiti (posebice su opasne staklene
gradevine, crjepovi 1 sl.)

Ukoliko se nalazite u vozilu:

v

Pricekajte da vozac zaustavi autobus/tramvaj/vlak te da
potres prestane nakon ceka slijedite upute nadleznih osoba



Automobil zaustavite dalje od gradevina 1 objekata koji mogu
pasti na Vas, ne zaustavljajte se na mostovima 1 vijaduktima, u
podvoznjacima i ispod nadvoznjaka

v Zaustavljeni automobil smjestite tako da ne ometa prolaz
hitnim sluzbama

Ukoliko ste zatrpani:

X Ne pokusavajte koristiti $ibice ili upalja¢ zbog moguénosti
eksplozije uslijed curenja plina

V" Preko lica navucite masku za disanje ili neku tkaninu kako ne
bi udisali prasinu

v Pokusajte obznaniti svoju lokaciju lupanjem po zidovima,
cijevima, svjetlosnim (baterija) 1 zvucnim (zvizdaljka) signalima

X

Ne vicite kako bi sprijecili ulazak prasine u disne organe,
sacuvali energiju 1 kisik

Ako imate smetnje kretanja

v

X

Ukoliko se nalazite u kolicima, zakocite ih te se sklupcajte 1
prekrite glavu rukama

Ne pokusavajte se kretati s kolicima tijekom potresa unutar
gradevine



AN

x

X < <X

x

<

Sto mi je Ciniti nakon potresa

Ostanite mirni, ne Sirite paniku
Provjerite jeste li ozlijedent, ako mozete, pruzite si prvu
pomoc

Do dolaska spasilackih timova pomognite ozlijedenim ljudima
u vasoj okolici

Ukoliko nije potrebno, ne pokusavajte pomicati tesko
ozlijedene osobe

Ukoliko morate pomicati osobu bez svijesti, najprije joj
imobilizirajte vrat, leda 1 ozlfjedene udove

Ocekujte popratne potrese, mogu biti dovoljne snage da
uzrokuju dodatnu stetu, zbog toga je pottebno izbjegavati jako
ostecene gradevine

Ne koristite dizala 1ako su u funkciji

Provjerite da li je doslo do ostecenja plinovoda, vodovoda i
kanalizacije te elektricnih instalacija

Otvorite prozore 1 vrata ukoliko osjetite miris plina
Ukoliko osjetite miris plina, ne pokusavajte ukljuciti struju ili
neki elektricni 1 elektronski uredaj

Ne ukljucujte plin samostalno, prepustite to ovlastenim
osobama

Odmah ugasite pozar u vasem domu ili susjedstvu, ne cekajte
vatrogasce

Ukoliko se nalazite na otvorenom, uputite se na povrsine koje
su udaljene od gradevina ili drugih objekata kojima prijett
urusavanje

Izbjegavajte ostecene gradevine, reklamne panoe, dalekovode 1
slicne strukture koje Vas mogu ozlijediti

Ukoliko napustate dom, uputite se na mjesto koje ste
dogovorili obiteljskim za 1zvanredne situacije

Telefonom se koristite samo u krajnjoj nuzdi, oslobodite ceste

vozilima hitnih sluzbi
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Slusajte vijesti samo iz provjerenih izvora, nacionalna televizija
1 radio, lokalna vlast...

Ne vjerujte glasinama, ne sirite neprovjerene informacije

Ukoliko trebate hithu pomod¢, prenesite vasu lokaciju 1
zdravstveno stanje spasiteljima

U slucaju velikih katastrofa spasioci nece biti u mogucnosti
svima pruziti prvu pomoc

NERNEANE

Ako se trazi od Vas 1 ako ste sposobni prikljucite se
spasiocima, uvijek slusajte uputstva ovlastenih osoba

Ukoliko ste starija osoba, imate kroni¢ne bolesti ili ste osoba
sa smetnjama

v Kontaktirajte osobe s kojima ste se unaprijed dogovorili da ¢e
Vam dod¢iu pomoc

X Izbjegavajte samostalno kretanje

X Izbjegavajte davanje osobnih podataka nepoznatim osobama

Ako imate smetnje kretanja

X Izbjegavajte samostalno kretanje zbog velike koli¢ine otpada
na putovima

X Ne koristite dizala niti ostale fiksne elektronske naprave za
kretanje

Ako imate smetnje sluha ili govora

v Posaljite SMS na broj 112, objasnite im svoju situaciju,
informirajte o lokaciji 1 ozljedama te trazite pomo¢

4 Komunicirajte uz pomoc svjetiljke, ne koristite svijecu
Ako imate smetnje vida

v Posaljite SMS na broj 112, objasnite im svoju situaciju,
informirajte o lokaciji 1 ozljedama te ih trazite pomoc¢

X Izbjegavajte samostalno kretanje zbog velike koli¢ine otpada
na putovima, putovi koje vi poznajete mozda vise ne postoje
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Komplet za preZivljavanje

Prilikom velikih katastrofa, poput potresa, Cesto se dogodi da nam se
rutina poremeti, a okolina promijeni. Upravo je zato vtlo vazno da
svatko od nas bude adekvatno pripremljen kako bi se mogao brinuti
za sebe nekoliko dana do uspostavljana svakodnevnog zivota u
normalu kakvu smo navikli.

Zbog toga je vtlo bitno imati pripremljen komplet za prezivljavanje
u svome domu, te komplet, ali u manjem obimu, u autu 1 na radnom
mjestu

Sadrzaj kompleta za preZivljavanje

Hrana i voda

1. Voda (21/o0soba/dan)

2. Konzetrvirana i nekvatljiva hrana, otvarac za konzerve
3. Hrana za dojencad (po potrebi)

Lijekovi 1 medicinske potrepstine

1. Lijekovi (za kronicne bolesti)

2. Analgetici 1 antiseptici

3. Zavoji i flasteri, igle sigurnosnice
4. Maske i sterilne rukavice

Higijenske potrepstine
1. Antibakterijski gel
2. Papirnati rucnici 1 toaletni papir, pelene
3. Vrece za smece
Ostale potrepstine
Deka ili vreca za spavanje
Zvizdaljka
Dzepni nozi¢
Svjetiljka s baterijama
Indukcijski ili radio na baterije
Sibice ili upaljac
Cvrste cipele 1 rezervna odjeca
okumenti 1 novac
Kopije svih vaznih dokumenata
Gotovina

Nt eh

Opasnost ne prestaje s prestankom potresa, kako bi je izbjeglt
potrebno je planirati 1 biti spreman.
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Obiteljski plan za izvanredne situacije

Kao sto je poznato, potres se dogada iznenada, bez najave, sto
otvara mogucnost da se clanovi obitelji zateknu na razlicitim
mjestima. Nakon potresa Zelite biti sigurni kako clanovi vase obitelji
znaju sto 1m je Ciniti te gdje moraju otici, upravo to je obiteljski plan.
Obiteljski plan trebao bi sadrzavati

v Vazne telefonske brojeve 1 alternativne nacine komuniciranja

v Kakoi gdje se sastati ukoliko je Vasa kuca srusena, barem
dvije lokacije, jedna u blizin1 doma druga izvan kvarta ili grada
u slucaju masovne evakuacije

Sto udiniti ukoliko se ne moZete vratiti kudi ili kontaktirati
clanove Vase obitelji

Ulogu svakog clana obitelji u slucaju potresa.

Odabranu kontakt osobu, po moguc¢nosti izvan grada, koja ce
vam biti na raspolaganju

AN NN

Utvrditi sigurna mjesta u Vasem domu, lokaciju kompleta za
prezivljavanje, gdje su i kako se gase plin/struja/voda, putova
evakuacije

Pronadite najblize policijske 1 vatrogasne postaje te zdravstvene
ustanove. Ukoliko zivite sami pronadite grupu ljudi na koje se
mozete osloniti. Pokusajte upoznati svoje susjede s vasim obiteljskim
planom

Spremnost ¢e vam omoguciti da lakSe prebro-
dite sve teSkoce koje se javljaju nakon potresa.

Plan treba ispobati u praksi i stalno ga unapri-
jedivati.
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Opca pravila ponasSanja djece u slucaju potresa
Prije potresa Tijekom potresa

Z.akloni se ispod stola ili u kut

noseceg zida, odmakni se od

prozora, visokih ormara ili
visecith predmeta.

Razgovaraj s nastavnicima i
roditeljima sto ti je ¢initi tijekom
potresa

Ne koristi stepenice ili dizalo.
Stepenice se lako uruse, a dizalo
se moze zaglaviti pa neces moci
izadl.

Razgovaraj s nastavnicima 1
roditeljima kako bi pricvrstili
predmete tako da ne mogu pasti
na tebe

Dok si na otvorenom izbjegavaj
gradevine, zice, stupove, reklame
te druge predmete koji mogu
pasti na tebe 1 ozlijediti te.

Trebas imati svoj osobni komplet

-y =
za prezivljavanje, trazi nastavnike M : 1 .h
1 roditelje da ti pomognu

pripremiti jedan. W
Ako st u vozilu vozac se treba
zaustaviti $to dalje od gradevina

koje mogu pasti na vozilo. Ostani
u vozilu dok potres ne prestane.

Sudjeluj u vjezbama kako bi & ¥
naucio sto treba raditi 1 kako \

reagirati u slucaju potresa.
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Nakon potresa

Smiri se, ne siri paniku.

= =D

X e

Izadi 1z gradevine na livadu daleko
od objekata koji se mogu srusiti na
tebe. Uvijek slusaj uputstva koja ti
daju roditeljt 1 nastavnici.

>
X

Budi miran i tih, slusaj
upute. Slusanjem uputa
pomocdi ces sebi 1 drugima
da se katastrofa lakse
rijest.
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ZASTO SE TREBA PRIPREMATI?

Samo ste Vi u stanju planirati vlastitu sigurnost jer najbolje
poznajete svoje funkcionalne sposobnosti 1 eventualne potrebe za
vrijeme 1 nakon razornog potresa. Kako bi u slucaju potresa
mogli zastiti sebe 1 svoju obitelj potrebno je planirati unaprijed.

Ova brosura ¢e vam uvelike pomodi pti planiranju.

KAKO SE TREBA PRIPREMATI

Budite informirani
Stvorite osobnu mreZu potpore

Izradite osobnu procjenu

AN NI NN

Pripremite komplet za prezivljavanje
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Utjecaj prirodnih katastrofa na tijelo 1 psihu

Neke tipic¢ne fizicke reakcije:
Bolovi u zelucu

Poremecaj spavanja, iscrpljenost
Glavobolja

Pomanjkanje apetita

Pogorsanje simptoma kronicnih bolesti

eke tipi¢ne emocijalne reakcije:
Tuga
Depresija
Pretjerana napetost
Razdrazljivost 1 ljutnja
Emocionalna tupost

eke tipi¢ne mentalne reakcije:
Zbunjenost
Dezorijentiranost
Problemi s pamcenjem

Nedostatak koncentracije

CAUUURZ SO0 Z SR

Teskoce u donosenju odluka

Sve su to normalne reakcije na nenormalni dogadaj.
Sve se lakse svladava ako ste pripremljeni.
Kako pomoci sebi:
Jedite 1 pite tekucine u dovoljnim koli¢inama, spavajte redovito
Budite jedni drugima potpora
Odgodite donosenje odluka u stresnom razdoblju
Ne uzivajte drogu 1 alkohol

ANANENENAN

Ne pretjerujte u aktivnostima spasavanja 1 ¢iscenja, redovito se

odmarajte

Ako se kroz par tjedana ne osjecate dobro potrazite stru¢nu
pomoc!
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Europska komisija
DG ECHO
Civilna zastita
Spremnost i prevencija




