Covjek bi trebao tijekom
dana unijeti najvide 24 grama
(6 Zlicica Ili 6 kockica) Eecera.

Pogledajte tablicu koja prikazuje koli€inu Secera u 100 g prehrambenih proizvoda koje &esto
konzumiramo. Na temelju tog podatka izrafunajte koliko ima $ecera u prosje¢nom obroku.

Koli¢ina 3ecera u 100 g proizvoda | Prosjena masa obroka ili bogice
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Otkrij skrivene 3ecere i nutritivhu vrijednost hrane pomocu mobilne aplikacije Nutri-Score.

vrlo dobra nutritivna kvaliteta
dobra nutritivna kvaliteta
prosjeéna nutritivna kvaliteta
lo3a nutritivna kvaliteta

vrlo lo3a nutritivna kvaliteta
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