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RECI      OVISNOSTIMA! 

 

 

PUŠENJE JE ŠTETNO ZA 

ZDRAVLJE! 

NIKADA NEMOJTE 

PROBATI DROGU! 

IZBJEGAVAJTE ALKOHOL! 

 ALKOHOL JE: 

 BISTRA I BEZBOJNA TEKUDINA 

 LAKO ZAPALJIV 

 OSEBUJNOG MIRISA I OKUSA 

 REZULTAT JE VRENJA UZ POMOD 

GLJIVICA IZ ŠEDERA 

 IMA ISTI UČINAK KAO I PSIHOAKTIVNE 

TVARI KOJE MIJENJAJU DUŠEVNO 

STANJE OSOBE 

 POSLJEDICA ZLOUPORABE ALKOHOLA 

JE POJAVA ALKOHOLIZMA 

 ALKOHOLIČAR JE OSOBA KOJA 

PREKOMJERNO PIJE ALKOHOL JER BEZ 

NJEGA NE MOŽE 

 ALKOHOLIZAM DOVODI DO PSIHIČKIH, 

TJELESNIH I DRUŠVENIH POREMEDAJA 

ALKOHOL 

  DROGE TIPA KANABIS 

 MARIHUANA 

 HAŠIŠ 

 HALUCINOGENE DROGE 

 LSD 

 PSIHODEPRESORI 

 HEROIN 

 SEDATIVI, MORFIN I KODEIN 

 PSIHOSTIMULANSI 

 KOKAIN 

 AMFETAMIN ILI SPEED 

 OSTALE DROGE 

 ECSTASY 

 ROHIPNOL 

DROGE 

 ŠTO SADRŽI JEDNA CIGARETA? 

 PREKO 4000 RAZLIČITIH KEMIJSKIH 

SASTOJAKA 

 ŠTO JE ŠTETNO U CIGARETI? 

 NIKOTIN, UGLJIČNI MONOKSID I 

KATRAN 

 ŠTO JE NIKOTIN? 

 JEDAN OD NAJJAČIH OTROVA I 

SREDSTVO KOJE IZAZIVA OVISNOST 

 ŠTO JE UGLJIČNI MONOKSID? 

 OTROVNI PLIN KOJI SMANJUJE 

OPSKRBLJENOST NAŠIH STANICA 

KISIKOM 

 ŠTO JE KATRAN? 

 KONDENZAT KOJI SADRŽI OKO 50 

KANCEROGENIH SPOJEVA KOJI 

IZAZIVAJU RAK 

PUŠENJE 


